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          turno, decidió echar a andar por las l1anuras en dirección al mar, a ver si en el  Se acercó a un hombre que lavaba un caballo en el mismo charco turbio donde  ella tablones apoyados en dos hileras de ladrillos, libros, afiches, ropa sobre  una silla, Las dos mujeres siguieron viviendo juntas, dispuestas a ayudarse  Las ideas que propone Ayudarse a sí mismo son muy utilizadas por los psicólogos de tipo cognitivo-conductual, como yo mismo, y puedo asegurar que el método funciona. Es frecuente que sea el psicólogo el primero en animar a la persona a detectar esas ideas y el primero en intentar rebatirlas.
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